Pflegehinweise fur Piercings

Sie habe ein neues Piercing, Glickwunsch! Bittgessen Sie dabei nicht, dass es sich um
eine Wunde handelt, die durch den Schmuck kunstlifégn gehalten wird. Um
Endzindungen vorzubeugen, ist es zwingend notwesidig ein paar Regeln zur Pflege
einzupragen und zu beachten.

Allgemein:
- Das Piercing drei Tage vom Wasser fern halten
- Am vierten Tag das Piercing grindlich mit klarem3akxr abspilen
- Ein Woche keinerlei Chemie auf das Piercing komiasgen ( Seife, Parfum ..... )
- Starke Bewegungen und Schwitzen im Bereich degiRgs vermeiden
- Eine Woche das Piercing keinem Vollbad aussetzeiféér Meereswasser )
- Drei Wochen Solarium, Schwimmbader und Sauna meiden
- Fur ein Piercing gilt immer ,Finger weg!!'* Infeldn und Entziindung sind die Folge
- 3x taglich Octenisept so auftropfen, dass es inStankanal dringen kann

Zusatz Piercinings im Mundbereich

- mindestens drei Tage nicht rauchen

- eine Woche nicht zu scharf, nicht zu sauer und gv&éncker einnehmen

- vermeiden sie klebrige und kriimelige Lebensmittel

- eine Woche keinerlei Milchprodukte, Koffein odeh8@rztee zu sich nehmen

- eine Woche keine Zungenkiisse

- Mundspulung Chlorhexamed) min. 3 x tagl., aber nach jedem Essen verwenden

Intimpiercing

- Manner min. zwei Wochen keinen Verkehr, anschlie3amr mit Kondom bis zur
Ausheilung

- Frauen eine Woche keinen Verkehr, dann Vorsichdithreigenem Empfinden

- Nach dem Verkehr Octenisept wie oben beschriebee@aen

Bei Problemen mit Ihrem Piercing wenden Sie sicérgiuian uns. In Notféllen wie verlorenen
Piercingschmuck erreichen Sie und 24 Stunden lthger
0171/53 67 473



